


Tu companero peludo no
se comunica con palabras

Tu companero peludo no se comunica

con palabras, pero cada dia te esta

hablando a través de su energia, su

biologia y su comportamiento. Esta ...0

s e 5 seNales
que indican
que tu animal
esta
reflejando tus
emociones
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[. Cambios en su energia cuando ta
cambias la tuya

Espejos emocionales Comportamientos reactivos

Los animales son espejos emocionales. Si Pueden volverse reclamar mas atencion,
tu energia estd alterada, ansiosa o triste, mostrarse apaticos o incluso desarrollar
ellos la reflejan de diferentes formas. comportamientos compulsivos.

¢Has notado que cuando llegas a casa estresado, tu animal replica ese comportamiento? Los
animales son espejos emocionales. Si tu energia esta alterada, ansiosa o triste, ellos la reflejan
de diferentes formas: pueden volverse reclamar mas atencion, mostrarse apaticos o incluso
desarrollar comportamientos compulsivos.

2. Comportamientos
repetitivos/conductas anomalas

Cuando tu animal repite conductas que consideras problematicas (destrozar muebles, orinar
fuera de su lugar...) lo primero que hay que hacer es descartar un problema de salud y analizar
si ha cambiado algo en casa que esté trastornando sus rutinas (personas, alimentos, cambio de
horarios....).
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Descartar problemas de Analizar cambios en el ~ Mirar hacia tu interior

salud entorno Puede que tu animal esté
expresando algo que tu

Consulta con tu veterinario Revisa si ha cambiado algo en ! i o

] . mismo estas reprimiendo
para asegurar que no hay casa: personas, alimentos,
causas médicas horarios

[ Una vez descartadas estas opciones, puede que tu animal esté expresando algo que
td mismo estas reprimiendo: frustraciéon no expresada, limites que no estableces en tu
vida o necesidades que no estas atendiendo en ti mismo.
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3. Malestares fisicos sin causa médica
clara

A veces nuestros animales somatizan nuestras emociones. Problemas digestivos recurrentes,
alergias, afecciones cutaneas o cansancio excesivo pueden ser seflales de que estan cargando
con tensiones emocionales del entorno.

Problemas digestivos Alergias
recurrentes
Afecciones cutaneas Cansancio excesivo

Si las pruebas veterinarias no dan un resultado concluyente, es momento de mirar qué
esta pasando en tu interior.

COomo tu energia afecta a su
bienestar

Los animales viven en el presente absoluto y perciben la energia sin los filtros mentales que
tenemos los humanos. Esto significa que:

Sienten tu Absorben tu Reflejan tus
autenticidad estrés bloqueos
No puedes engafiarlos Si vives en modo emocionales
con palabras dulces si supervivencia
) Aquello que no te
por dentro estas constante, con permites reconocer y
furioso o triste. Ellos ansiedad o d
iben tu estado real preocupacion cronica =EUlEly [PHses
perc ) . | g ! Mmanifestarse en el
J::Iuez;rlrr:;l?arpue € comportamiento de tu

.. companero.
nerviosismo,

hipervigilancia o
problemas de salud.

La buena noticia: cuando trabajas en tu equilibrio emocional, tu animal
también sana.



Qué hacer cuando no entiendes lo
que intenta mostrarte

00

Pausa y respira

Antes de reaccionar ante un
comportamiento que te molesta o
preocupa, detente. Respira
profundamente tres veces y preguntate:
":Qué estoy sintiendo yo en este
momento? ;En qué parte de micuerpoy
coémo se manifiesta? ¢ En qué otros
momentos del dia se muestra? ;Qué
viene a decirme? ; De qué me protege
esta emocion? (Quién seria sin ella?"

tJ

Lleva un diario emocional
conjunto

Durante una semana, anota como te
sientes cada dia y qué comportamientos
muestra tu animal. Busca patrones:
cuando estas ansioso, &l también lo esta?
Cuando te sientes en paz, ;él descansa
mejor? Esta consciencia es el primer paso
para sanar juntos.

Observa sin juzgar

Mira a tu animal con curiosidad y empatia
en lugar de frustracion. Su
comportamiento no es un problema a
solucionar, sino un mensaje a descifrar.
;Qué necesidad esta expresando? ;Qué
emocion esta reflejando de ti?
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Busca apoyo profesional
consciente

Si sientes que hay algo profundo que no
logras comprender, considera trabajar con
un comunicador animal, un terapeuta que
integre el vinculo humano-animal, o un
veterinario holistico. A veces estamos tan
inmersos en nuestro propio relato que
necesitamos el enfoque de otros para
descubrir el mensaje completo que
nuestra vida intenta mostrarnos.
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Un ejercicio sencillo para reconectar con él

desde la calma

Tiempo necesario: 10-15
minutos

Mejor momento:
Cuando ambos estén
tranquilos, sin prisas

® Paso I: Prepara el espacio

Busca un lugar tranquilo donde puedas sentarte o recostarte
junto a tu animal sin interrupciones. Apaga el teléfono.
Puedes poner musica suave si ayuda.

Paso 2: Centra tu energia

Cierra los ojos y lleva tu atencion a tu respiracion. Inhala
profundamente por la nariz contando hasta cuatro, sostén el
aire por cuatro segundos y exhala lentamente por la boca
contando hasta seis. Repite esto cinco veces, dejando que
cualquier tension se disuelva.

Paso 3: Abre tu corazon

Lleva una mano a tu corazon y visualiza una luz calida que
crece desde tu centro. Permite que cualquier emocion que
surja esté presente, sin rechazarla. Si viene tristeza, permitela.
Si es amor, expandelo. Tu animal esta sintiendo esta apertura.

Paso 4: Conexion silenciosa

Abre los ojos suavemente y observa a tu animal. No hace falta
gue esté pegado a ti, el solo hecho de compartir el espacio es
suficiente. Mirale con gratitud, sin expectativas. El sabe que
estas presente de verdad.

Paso 5: Escucha interna

Preguntale mentalmente o en voz baja: "¢ Qué necesitas de mi
hoy? ;Qué me estas ensenando?" No esperes respuestas en
palabras. Observa qué sensaciones, imagenes o intuiciones
llegan a ti. Confia en lo primero que aparece.

Paso 6: Agradece

Antes de terminar, agradece a tu animal por ser maestro,
espejo y companero de Vida. Puedes acariciarlo suavemente
o simplemente enviarle mentalmente ese Amor. El lo recibira.
Seguro.



Reflexion final

Tu animal eligid estar contigo por una razon.
Llego a tu vida para acompanarte, ensenarte
sobre el Amor Incondicional y mostrarte
aspectos de ti mismo que permanecian
soterrados.

Cada comportamiento "dificil" es una
invitacion a crecer. Cada mirada profunda es
un recordatorio de que eres amado tal como
eres. Cada momento compartido es una
oportunidad para estar mas presente en tu
propia Vida.

Cuando sanas tu, él sana.

Cuando te permites sentir, él se relaja.

Cuando vives desde el Amor, él florece a
tu lado.

Y recuerda: Ellos son maestros que nos
muestran el ritmo biologico del presente, la
conexion con el mundo natural y el sentir
Mas puro.

Este vinculo es Sagrado. Cuidalo
con Consciencia, Pacienciay
Amor.
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